Nom :

INSCRIPTION ADULTES

ASSOCIATION DES ASTRES DANSE

Prénom:

Date de naissance : / /

Adresse :

Code postal : Ville :

Téléphone portable :

Mail :

Maladie ou allergie a nous communiquer :

Parents a contacter en cas d'urgence :

Groupe(s) souhaité(s) :

O000000000O000OO0OOO0

Renfo Fit (a partir de 13 ans) : Lundi de 19h15 a 20h15 au Gymnase des Beauregards

Danse Adultes confirmé (sur audition) : Lundi de 20h15 a 22h00 au Gymnase des Beauregards
AfroFit (a partir de 13 ans) : Mercredi de 19h15 a 20h15 au COSEC

Danse Adultes débutants (dés 15 ans) ) : Mercredi de 20h15 a 22h00 au COSEC

Gym Fitness : Jeudi 9h30-10h30 a IlEMA

Stretching : Jeudi 10h30-11h00 a 'EMA

Danse Pré-Adultes (13 a 17 ans) : Jeudi de 19h30 a 21h00 a I'EMA

Gym Douce (a partir de 18 ans) : Jeudi de 21h a 22h a I'EMA

Stretching : Vendredi de 20h00-20h30 & Espace Jean Jaurés-Ecole Jean Jaurés

Crazy Jazz (3 partir de 15 ans) : vendredi de 20h30 & 22h00 & Espace Jean Jaurés- Ecole Jean Jaurés
Pilates intermédiaire : Samedi 9h30-10h30 a 'EMA

Pilates Evolutif : Samedi de 10h30 & 11h30 & I'EMA

Pilates Débutants : Samedi de 11h30 a 12h30 a I'EMA

LatinAfroDance confirmés (a partir de 15 ans) : Samedi de 13h30 a 15h00 a Espace Jean Jaures

Lady Kiz : samedi de 15h00 & 16h00 & Espace Jean Jaurés-Ecole Jean Jaurés



FORFAIT AUQUEL JAPPARTIENS : (merci de cocher les cases des cours également)

Forfait 2 danses

Forfait 3 danses

Danse lllimitée (sur devis)
Forfait Fitness + Danse
Forfait Fitness 2 Cours

Forfait Fitness illimitée
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Personnes de ma famille dans 'association : merci d'indiquer le nombre de personnes + noms / prénoms /

groupe) :

Signature et date du responsable légal ou de I'adhérent :



