Ne cherchez plus,

;c;:s ee;zsr ;;' ASSOCIATION
- DES ASTRES DANSE

43 rue des Trois Mousquetaires
95220 Herblay-sur-Seine

desastresdanse@gmail.com

www.desastresdanse.com

O6 1517 81 34

@assodesastresdanse

@Association Des Astres / @Des Astres ‘ ‘ ‘




DANSE

« Eveil et initiation & la danse
« Danse Fusion & Crazy jazz
« LatinAfroDance (L4D)

« Comédie musicale
Niveau de débutant & confirmé

FITNESS

« Renfo/HIIT/  « Gym Douce
CAF / Circuits  « Baby Gym

« Pilates « Yoga

« AfroFit

9h30 - IOh30
9h30-1hOO Pilates intermédiaire
Gym Fitness
et Stretching
I0h30 - [1h30
11hOO -hOO Pilates Evolutif
Théatre : Les fous
du plancher
(CEl a CMD) (1h30 - 3O
Pilates Débutants
13h30 -I5hOO
Danse : LatinAfroDance
(& partir de 15 ans et
avoir un bon niveau)
1ShOO -16h30
Danse : Les Cres- .
cendo Les lieux des cours
(college)
Gymnase des Beauregards
(Premier étage)
17hOO -18hO0O Chemin de la Croix de Bois,
Danse : 95220 HERBLAY
17h30O - I8hI5 Les Premiers Pas
Gym/Danse : (GS/CP) Maison des Association
Les Miniz 27 Rue des Ecoles,
(Maternelle) 18hOO0 -19hO0 95200 HERBLAY
Danse : « Mercredi (salle Mars),
18h5-19hI5 Les Apprentis « Jeudi (salle Venus Matin et
Danse : Les Eclafs (CP/CEN) 18hI5 - |9h30, salle Grande ourse le soir)
(CEl / CED) Danse : Les Graines 18h30-20hO0O - Samedi (salle petite ourse)
(CMI-CMD) Danse : Les Pros
(College) Espace Jean Jaures - Ecole
I9h15-2OhI5 Jean Jaures
Renfo HIIT |9h3i)f' zF?lhAO |9h3CY)6<7£h30 27 Rue des Ecoles
ro
(& partir de 13 ans) (& partir de 13 ans) 9510 HERBLAY
20hOO0 - 2Ih30 COSEC
~ 20030 - NhOO Danse : Les Djeuns 55 Rue de 'O M .
2O -IRCO | ™ fermaine A: 20H30 - 2HOO (Lycée) one HeRBLAY e
N5 el Danse: Les Avancés Danse :
(G Aucliiam) Semaine B : Crazy Jazz
Stage ou Thédtre (& partir de 15 ans)
des Adultes

FRAIS

10€

de réduction par m?mbre
supplémenfaire dune

méme famille

Les Miniz 160 € 45€
l[: Igzzelg;:ers pas / Les Apprentis / 75 € 5E
Les Graines 185 € 5€
DANSE Les Créscendos / Les Pros / Les Djeuns 195€ (5655%
Djeuns)
édulfes : Les Confirmés / LAD / W0 € 65€
razy Jazz
Adultes demi-année : Les Avancés 105 € b6 €
THEATRE Thédtre Les fous du plancher 180 € 45€
glotes / Afro FIT / Renfo FIT/ 195€
ym Douce
FITNESS Gym Volontaire SO € /
YOGA 200 €
Forfait Enfants : Danse + Théatre 60 € 90 €
Forfait Adultes : Danse 2 cours 30 € I00€
Forfait Danse : Les confirmés et Avancés B0 € 65€
Forfait Fitness 2 cours UO €
FORFAITS Forfait Fitness illimité VO € /
g«OFni;:ess s | Forfait Danse | cours + | cours Fitness JI0€ 5 €
Forfait Danse 2 cours + | cours Fitness 445 € 100 €
Forfait Danse | cours + 2 cours Fitness 370 € 65 €
Forfait Danse 2 cours + 2 cours Fitness 500 € 100 €
Forfait Danse lllimité + Forfait Fitness 650 € 100 €
PRESTATION | ¢roredaphie pour éiénement Sur devis /

** Frais supplémentaires de costume et de spectacle. Ces frais n'incluent pas
la tenue pour les cours de danse & acheter en début d'année selon les
directives du professeur

*** Le cours de Yoga ne renfre pas en compte dans les forfaits

() 20888




